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预算是什么？
无论你多少岁，制定预算都是一种生存技巧，
这对没有稳定收入的年轻人来说尤其重要。

预算是什么？

通过制定预算，你可以更清楚地了解自己的财政状况以及更好地分配资金。

简单来说，预算就是一个消费规划，帮助你管理资金和达成理财目标。

制定预算可以减少你胡乱消费或者不知道钱花在哪里的情況。无论你是想为将来可能会出现的财务
困难做准备，还是只是想存更多的钱，你都应该开始了解预算的重要性。

制定预算就是在你花钱之前，制定一个合理且实际的规划，从而帮助你达到短期或长期的目标。

非常重要的一点是，预算是可以灵活变通的，而且不应该给你的生活增加不必要的压力。你可以
随时根据自己的情况改变计划。预算应该是一个支持你的工具，而不是一个束缚。
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20%

50%
30%第一种方法是 50/30/20 预算法则，就是将工资的 50% 用在必需品上，

30% 用在你想要的物品上，最后 20% 用来储蓄或者还款。

第二种方法是信封预算法，你可以为不同类别的消费（如外出用餐，
购物等）设定上限，以控制每一个类别的开支。

第三种方法是先储蓄，后消费。在制定预算的时候，很多人通常都先将重
点放在支出上，但是这个方法恰恰相反。先储蓄，后消费就是先决定这个
月要储蓄多少钱，然后再考虑其他开支是多少。每个月的发薪日，缴付
租金和水电煤等费用后，第一件事就是将一定数量的薪水存入一个独立
的储蓄账户，最后剩下的钱就可以用来制定预算。

如何制定预算

选择你的预算策略

有很多方法都可以用来计划和记录预算，最简单的方法是利用纸笔或者使用试算表，也可以用银行
的应用程序追踪你的每笔支出。

无论你选择使用哪种方法，你的预算都要包含以下内容：

•  每个月你会有多少钱存入账户？

•  扣除基本消费后还剩多少钱？

•  你有没有需要偿还的贷款？

•  你有没有非必要的消费？

回答这些问题可以帮助你管理消费，同时向理财目标迈进。

你也可以参考一下不同的预算策略，并根据不同的需要去调整预算，例如决定拿出多一些钱用来尽快
偿还贷款。
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如何节省开支

在日常生活里，节省开支的方法因人而异。所以，在制定预算的时候，最重要的是帮自己制定一个
实际可行的准则。

你可以使用一些工具找出你在哪些地方花费较多，例如使用香港汇丰流动应用程序。你也可以直接
查看银行月结单，了解你的钱花在什么地方。

你也可以尝试以下方法来节省更多开支：

善用你公司的员工福利和优惠，例如医疗福利
和员工折扣优惠。

员工福利

查看附近有没有其他更便宜、更方便的租房
选项？留意当下的市场状况，在租约期快结束
时和业主商讨。

如果你有按揭贷款，你可以了解有没有更划算
的按揭方案。这样就可以减少你的利息支出或
者还款时间。

住房

家庭开支在总支出占了很大比重，但是在家庭
开支上节省几百元其实不是一件难事。

你可以调查一下哪里卖的东西最便宜，或者用
比价工具看看哪个供货商提供最优惠的价格。

比价

偿还贷款时，大多数人会觉得应该先偿还最大
数目的贷款。但从长远来看，先偿还利息最高
的贷款，才能节省更多。

管理贷款和信用卡

https://www.hsbc.com.hk/zh-cn/campaigns/budget/
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例如，你每月收入为 20,000 元，你可以把：

•  10,000 元用在必需品上

•  6,000 元用在想要的物品上

•  4,000 元用在储蓄或还款上

每个人的情况都不一样。即使你的支出不符合 50/30/20 原则也没关系。如果这个方法对你来说是
可行的，那么它可以为你订立一个很好的目标。

细微的改变长远会带来巨大的影响。当你将更多的收入用来储蓄或者还款，你的财务状况会变得更
稳健，也会帮助你积累财富。 

50/30/20 预算法则是什么？
50/30/20 预算法则能够帮你管理开支。

50/30/20 预算法则

这个方法有助确定你是否满意自己的资金去向，并了解你可以在哪些方面作出改善。

核心理念是如何分配你的金钱：

基本生活开支，例如租金
或按揭贷款、账单、饮食
和交通费

收入的 50%
用在“必需品”上

可以自由安排的消费，例如
外出吃饭、购物、旅游和
订阅服务

收入的 30%
用在“想要的物品”上

偿还超过最低还款额的贷款，
或将钱存入储蓄账户、用来
投资或购买退休基金

收入的 20%
用在储蓄或还款上
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•  家庭开支
•  租金或按揭贷款
•  食物

•  外出用餐
•  购物
•  订阅服务

•  储蓄
•  还债
•  应急基金

如何开始呢？
留意你的每月收入。如果你已经进入职场，工资就是你的主要收入来源。假如你的收入每月都在变化，
则可以计算过去三个月的平均收入。

然后，查看你过去三个月的银行结单，算出你每月的平均支出。你可以对支出进行分类，查看可能
过度消费的领域。

随时随地都可以管钱
香港汇丰的流动应用程序提供一系列的理财工具，帮你管理金钱。

当你了解每个领域的支出，你就能计算出百分比：

1. 将每月的必要支出除以每月收入。如 10,000 元 ÷ 20,000 元 = 0.5

2. 然后将该数字乘以 100。如 0.5 × 100 = 50%

计算出各领域的百分比后，再将它们进行比较。即使你的支出不符合 50/30/20 预算法则也没关系。
但是，如果你想存更多钱或更快还清债务，你可以尝试作出一些改变。

如果某月的一笔意外支出让你的消费偏离了预算也不用担心，只要下一个月作出补救就可以。当然，
预留额外的应急资金会更好。 

这些类别可能包括你的必需品，
即定期支出，例如：

还有你用于这些地方的资金：加上你想要的物品，例如：

想了解更多：香港汇丰流动理财应用程序

点击此处去预算追踪表

https://www.hsbc.com.hk/zh-cn/ways-to-bank/mobile-apps/banking/
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消费前需要思考的10个问题
当我们决定想要某样东西时，有时很难不马上买它。
在一些高额消费前，试着问自己以下问题，以帮助你确定它是“需要”还是“想要”，

避免为不必要的消费付出高昂的代价。

我能够负担吗？
这是一个简单但很重要的问题。在消费前思考一下你是否能负担，以及这会不会影响你未来的

预算。

有任何额外或隐藏收费吗？
是否需要持续付钱？是否需要购买配件？了解这些也有助于确定自己是否能够负担。

3 我是否已经思考了一段时间？
在消费前要先想清楚，避免冲动消费。给自己一段冷静期思考。

5 我是否需要拥有它？  
思考一下你能否向别人借来用，而不用购买。

6 我是否需要买一个全新的产品？ 
如果你可以买到同款的二手物品，你将节省一大笔钱。

7 其他买家怎么评价？
看看其他买家真实的评价才决定买不买。

8 这是否是最低的价格？
货比三家，看看其他地方是否有折扣或更便宜，或者找一找是否有折扣码。

9 如有必要，我可以退货吗？
了解清楚如果不合适或后悔购买，是否可以退货退款。

我是否可以把这笔钱用在其他的地方？
思考一下你可否把这笔钱用在其他地方。是否有更符合你人生目标的事情可以用这笔钱去实现呢？

4 我是否现在就需要它？
如果可以等一等，你就可以有更多时间去存钱。
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理性消费是王道
懂得控制自己的资金和消费是非常重要的，但这并没有看起来那么容易。
从隐藏的收费、各种骗局到购物成瘾，你需要警惕许多消费陷阱。以下五大秘诀告诉

你需要注意什么。

“氪金”

能够下载免费的应用程序或游戏当然好。但要注意，它们通常会有应用程序内购买，
你必须付费才能使用新功能或继续游戏。

虽然看似是细微的开支，但这些小额费用很快就会越积越多。

提醒自己取消订阅

有些订阅服务，你可以登记后免费试用一段时间。但一旦试用期结束，就会开始收费。

如果你不想为某项服务付费，如电视和音乐串流平台订阅，你需要记住试用结束日期
并在免费期结束之前及时取消。

提防骗子

社交媒体上的骗局越来越多，从假冒模特公司到承诺帮助你成为富豪或企业家的投资
项目......你可能会得到许多名利双收的许诺。

但请记住，如果有些东西听起来过分美好，那么它很可能就不是真的。

基本的预算总能帮到你

管钱最简单的方法就是制定预算。现在，有很多免费网站、应用程序和各种工具可以
帮助你制定预算。你可以利用这些工具密切关注自己的消费。

孤注一掷

根据香港大学的一项调查，2021 年约有15%的香港中学生参与过赌博。赌博看起来
只是一种消遣，但我们必须加以重视 – 赌博容易上瘾，会对你的财务、心理健康和人际
关系造成巨大影响。

赌场、彩票、博彩......你要清楚了解赌博的风险。

贴士：了解你要下载的内容，并留意有没有额外收费。

贴士： 用手机提醒自己在免费试用期完结前取消订阅。

贴士： 在你给钱之前，一定要调查清楚这家公司的资料。

1 https://www.info.gov.hk/gia/general/202212/30/P2022123000211.htm?fontSize=1
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制定和遵从预算能够帮助你提升财务健康，并确保每月有足够金钱支付生活费，
避免入不敷出。你可用以下表格列出你的收入和开支。填入预期开支并与实际
金额作比较，以便日后调整预算，妥善运用你的金钱。

（例如工资、网店收入等）

简介

付款日期实际开支预计开支简介
自动续期？

你需要手动续期直接付款
还是自动续期？

收入

支出

预计收入 实际收入 入账日期

预计金额 实际金额 相差金额

（例如日常用餐、交通费、房租或房贷还款等）

（满足个人欲望的开支，例如购买服饰、兴趣和健身会籍等）

贴士：某些账单的年缴费用比月缴费用总和更便宜。

预算追踪表
善用你的金钱

收入

必要开支（需要）

非必要开支（想要）

合计

收入−支出＝存款总额

付款日期实际开支预计开支简介
自动续期？

你需要手动续期直接付款
还是自动续期？
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